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 gÜ¶mMo ¶wJ ho ñnY}Mo ¶wJ Amho. A{^¶m§{ÌH$sÀ¶m àË¶oH$ joÌmV ñnYm© Amho. MT>mAmoT> 

Amho. ¶m ñnY}V ñdV:Mm ge³V gh^mJ Zm|X{dÊ¶mgmR>r A{^¶m§{ÌH$s nX{dHo$À¶m {dÚmÏ¶mªMo 

ì¶{³V‘Ëd ~cdmZ AgÊ¶mMr Amdí¶H$ Amho. gVVÀ¶m ñnYmª‘YyZ {dÚmÏ¶mªMo ì¶{³V‘Ëd 

~cdmZ hmoD$ eH$Vo. Amncr g§KQ>Zm hr amÁ¶^amVwZ {d{dY àH$maÀ¶m Ioi ñnYm© Am¶mo{OV 

H$aV AgVo. ¶m ñnYm©‘YyZM {dÚmWu ghOM ñnYm© qOH$Ê¶mMr {d{OJrfw d¥Îmr AmË‘gmV H$é 

eH$VmV. h„rÀ¶m ñnY}À¶m ¶wJmV A{^¶m§{ÌH$s joÌmV {ejUmZ§Va ZmoH$ar àmá H$aÊ¶mgmR>r 

e¡j{UH$ kmZm ~amo~aM/gmo~V A{V[a³V ‘hËd {dÚmÏ¶mªÀ¶m ì¶{³V‘Ëdmg {d{dY amîQ´>r¶ d 

Am§VaamîQ´>r¶ H§$nÝ¶mH$Sy>Z {Xbo OmVo d VXZ§Va {ZdS> Ho$cr OmVo. ¶mgmR>r e¡j{UH$ kmZmgmo~V 

{dÚmÏ¶mªMo ì¶{³V‘Ëd ge³V hmoUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. Amnë¶m g§KQ>Zo‘m’©$V “H«$sS>m 

dY©¶Vo ~c‘ ” ¶m Kmofdm³¶mZwgma {dÚmÏ¶mªgmR>r amÁ¶nmVirn¶ªV {d{dY IoimÛmao ̂ ì¶ Agm 

H«$sS>m a§J‘§M CnbãY H$éZ {Xcm Amho.

 gwédmVrcm XmoZ AmH$S>r gXñ¶ g§»¶m hr VrZ AmH$S>r gXñ¶ g§»¶m hmoD$Z Amnbr 

g§KQ>Zm ~cdmZ Pmcr Amho ¶mMm ‘cm AmZ§X Amho. AWm©V ¶m‘Ü¶o gd© gXñ¶ g§ñWm, {d{dY 

{d^mJr¶ ‘w»¶mb¶ g§ñWm d amÁ¶ ‘w»¶mc¶ g§ñWm ¶m§Mm qghmMm dmQ>m Amho.AmJm‘r df© 

2016-17 ho g§KQ>ZoMo gwdU©‘hmoËgdr df© Agoc d ¶mdfu g§KQ>ZoMo AÜ¶jnX ̂ wf{dÊ¶mMr g§Yr 

àmá Pmcr ¶mMm ‘cm gmW© A{^‘mZ Amho. ¶mdfu AmnU g§KQ>ZoMr {Z¶‘mdcr AÚ¶mdV 

Ho$bobr Amho. ¶m‘Ü¶o AZoH$ gXñ¶ g§ñWm§Mo ^ard ¶moJXmZ Amho. gdmªZr {IcmSw> d¥ÎmrZo 

{Z¶‘mdcrMo nmcZ H$éZ ¶m XoemMo O~m~Xma ZmJarH$ KS>{dÊ¶mgmR>r Ioim§Ûmao {dÚmÏ¶mªÀ¶m 

n[anyU© ì¶{³V‘Ëd {dH$mgmgmR>r H$Q>r~Õ Agmdo.
 ¶m dfuÀ¶m ñnYm© Am¶moOZmgmR>r ‘mÂ¶m ew^oÀN>m !

S>m°. {X. am. Z§XZdma
AÜ¶j,

Am¶. B©. S>r. Eg. Eg. Ao.
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B§Q>a B§{O{Z¶[a¨J {S>ßcmo‘m ñQw>S>§Q>g² ñnmoQ>©g Agmo{gEeZ
‘hmamîQ´> amÁ¶

g§KQ>ZoMr gwYm[aV KQ>Zm d ñnYm© {Z¶‘mdcr
(2015 àmá)

1) erf©H$ : hr g§KQ>Zm “Inter Engineering Diploma Students’ sports Association, 

Maharashtra State” ¶m ZmdmZo g§~moYcr OmB©c.

2) CX²oXe : A{^¶m§{ÌH$s, ’$m‘©gr, VgoM nX{dH$m {ejU XoUmè¶m ‘hmamîQ´>mVrb e¡j{UH$ 
g§ñWm§‘Yrc {dÚmÏ¶mªgmR>r à{Vdfu {d{dY H«$sS>m ñnYmªMo Am¶moOZ H$éZ Ë¶m§À¶m 
H«$sS>mJwUm§g dmd XoD$Z Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ H$aUo.

3) g^mgXËd : Imcrc AQ>r nyU© H$aUmè¶m e¡j{UH$ g§ñWog g^mgXËd {‘ioc. g§MmcH$, 
V§Ì{ejU ‘§S>i, ‘hmamîQ´> amÁ¶ ¶m§Mo A{YnË¶mImcrc VrZ AWdm XmoZ df} ‘wXVrMm 
A{^¶m§{ÌH$s, ’$m‘©gr AWdm Vm§{ÌH$s {df¶mMm nX{dH$m Aä¶mgH«$‘ Mmc{dUmè¶m e¡j{UH$ 
g§ñWog g^mgXËd {‘ioc.

 àË¶oH$ e¡j{UH$ g§ñWog à{Vdfu Imcrcà‘mUo dJ©Ur Úmdr cmJoc. (~XcmMo AmYrZ)

A)  ZdrZ g^mgXËdmgmR>r AO© H$aVmZm é. 1000/- (é. EH$ hOma ’$³V) a{OñQ´>oeZ ’$s 
åhUyZ ̂ amdr cmJoc.

~) ¶mZ§Va à{Vdfu {dÚmWu ’$s (Prorata Contribution) à{V{dÚmWu é. 15/- (é. n§Yam ’$³V 
Úmdr cmJoc.

H$) e¡j{UH$ g§ñWoZo EH$Xm g^mgXËd KoVë¶mZ§Va dm{f©H$ H«$sS>m ñnY}V ^mJ KoVcm AWdm 
H$moUË¶mhr H$maUmñVd ^mJ KoVcm Zmhr Var à{Vdfu da C„oI Ho$ë¶mà‘mUo dJ©Ur (’$s) 
^amdr cmJoc.

4) OZac ~m°S>r : g^mgX g§ñWoMo g§ñWmà‘wI qH$dm à{V{ZYr OZac ~m°S>r ñWmnZ H$aVrb. 
OZac ~m°S>rMr Xadfu H$‘rV H$‘r EH$ ~¡R>H$ hmoB©b. hr ~¡R>H$ ñnYmªZm gwédmV hmoÊ¶mnwdu 
hmoB©c. OZac ~m°S>rÀ¶m gd©gmYmaU g^oMo H$m‘H$mO gwé hmoÊ¶mgmR>r H$‘rV H$‘r {Zåå¶m 
g^mgXmM§r JaO Agoc AÝ¶Wm H$moa‘ A^mdr g^oMo H$m‘H$mO VhHy$~ H$aÊ¶mV ¶oB©c. 
VhHw$~rZ§Va AÜ¶m©VmgmZo hmoUmè¶m ~¡R>H$sg H$moa‘Mr Amdí¶H$Vm amhUma Zmhr. g^oMo gd© 
H$m‘H$mO ‘m. AÜ¶j ¶m§Mo ‘mJ©Xe©ZmImcr Mmcoc.

5) H$m¶m©c¶rZ godH$  :(Office Bearers)  OZac ~m°S>rMo H$m‘H$mO Imcrc cmoH$ nmhVrc :

1) AÜ¶j : g§KQ>ZoMr Zm|X M°arQ>r H${‘eZ Q´>ñQ> nwUo ¶oWo Ho$br Agë¶mZo àmMm¶©, emgH$s¶ 
V§Ì{ZHo$VZ nwUo, hoM g§KQ>ZoMo AÜ¶j amhVrc.

2) g{Md :

3) ghmæ¶H$ g{Md :      ¶m§Mr Zo‘UyH$ ‘m. AÜ¶j ho Ë¶m§À¶m g§ñWo‘YyZ H$aVrc.

4) I{OZXma :
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6) OZac ~m°S>rMo A{YH$ma d H$m¶} Imcrc à‘mUo AgVrc :

1) gd© {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJrV ñnYmªÀ¶m Am¶moOZmda {Z¶§ÌU R>odUo.

2) {d^mJm§Mr aMZm H$aUo VgoM {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ ñnYmªMr ‘w»¶mc¶o R>a{dUo.

3) ñnYmªÀ¶m gwc^ {Z¶moOZmgmR>r {Z¶‘mdcr V¶ma H$aUo.

4) ñnYmªgmR>rMo A§XmOnÌH$ V¶ma H$éZ Ë¶mg ‘§Owar XoUo.

5) {d^mJr¶ d Am§Va{d^mJr¶ g{‘Ë¶m§Zm ñnYmªMo Am¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r ‘§Oya 
A§XmOnÌH$mà‘mUo a³H$‘ AXm H$aUo.

6) àË¶oH$ {d^mJmÀ¶m ñnYmªÀ¶m VmaIm, Ioim§Mo àH$ma d Ë¶m§À¶m Am¶moOZmMr nÕV {ZpíMV 
H$aUo.

7) àË¶oH$ dfuÀ¶m O‘mIMm©Mm Vmio~§X V¶ma H$éZ Ë¶m§Mr EH$ àV gd©gmYmaU ~¡R>H$sÀ¶m 
doir CnbãY amhrc. àV g^mgXm§Zm hdr Agë¶mg XoÊ¶mV ¶oB©c.

8) ñnYm© ¶eñdrarË¶m d gwc^nUo nma nmS>Ê¶mgmR>r doimodoir H$amì¶m cmJUmè¶m Cnm¶¶moOZm 
H$aUo.

7) {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ g{‘Vr ( ñWmZrH$ H«$sS>m g{‘Vr) :

 OZac  ~m°S>rZo {ZpíMV Ho$boë¶m àË¶oH$ {d^mJmgmR>r d Am§Va{d^mJmgmR>r EH$ H«$sS>m 
g{‘Vr Agob. àË¶oH$ {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ g{‘VrV Imcrc g^mgX AgVrb.

 1) AÜ¶j 2) g{Md 3) I{OZXma Am{U 3 gXñ¶ (g§»¶m 3 nojm OmñV Agy Z¶o.)

 H«$sS>m ñnYm© Am¶moOZ H$aUmè¶m ¶O‘mZ g§ñWoMo àmMm¶© darb g{‘Ë¶m§Mr {ZdS> H$aVrb.

 darb g{‘Vr gXñ¶m§Mr Zmdo d ~¡R>H$sMm d¥Îmm§V Vm~S>Vmo~ {d^mJmÀ¶m ‘w»¶mc¶mV 
nmR>dmdm.

8) {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ g{‘VrMo A{YH$ma d H$m¶} :

1) Amdí¶H$VoZwgma doimodoir {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ g{‘Ë¶m AJa H$m¶©H$m[aUr ñWmnZ 
H$éZ Ë¶m§Zm H$m¶©joÌ d A{YH$ma àXmZ H$aUo.

2) {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ ñnYmªMo Am¶moOZ H$aÊ¶mgmR>r H$m¶©H«$‘ {ZpíMV H$aUo.

3) dfm©gmR>rMo A§XmOnÌH$ {ZpíMV H$aUo.

4) XmoZ g§ñWm§‘Ü¶o H$mhr dmX{ddmX {Z‘m©U Pmë¶mg Vmo {‘Q>{dÊ¶mMm à¶ËZ H$aUo. Ë¶mgmR>r 
cmJUmè¶m àmoQ>oñQ> g{‘VrMr ñWmnZm H$aUo.

5) EImÚm g§ñWoMm g§K qH$dm IoimSy> ñnY}À¶m Xaå¶mZ J¡adV©UyH$ H$aVmZm AmT>ië¶mg 
g{‘VrÀ¶m AÜ¶jm§Zr Vm~S>Vmo~ nwT>rb H$madmB©gmR>r ‘w»¶mc¶mcm Vnerc gmXa H$amdm d 
Ë¶mMr EH$ àV g§~§{YV g§ñWooÀ¶m àmMm¶mªZm nmR>dmdr.

6) {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ g{‘VrÀ¶m AÜ¶jm§Zr ñnYm© nma nS>VmM Ë¶mMm {ZH$mc 
Vm~S>Vmo~ ‘w»¶mc¶mcm nmR>dmdm d Ë¶mMr EH$ àV Am§Va{d^mJr¶ ñnYmªMo Am¶moOZ 
H$aUmè¶m g§ñWog d ̂ mJ KoUmè¶m gd© g§ñWm§Zm nmR>dmdr.
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9) ñnY}V gh^mJr hmoÊ¶mgmR>r cmJUmar nmÌVm d AQ>r :

1) ñnY}V ^mJ KoUmam {dÚmWu ¶m g§KQ>ZoMo g^mgXËd KoVboë¶m e¡j{UH$ g§ñWoVrc nQ>mda 
Agboë¶m {Z¶{‘V {dÚmÏ¶mªn¡H$s Agcm nm{hOo (Bonaed).

2) gXa {dÚmÏ¶m©Mr Zm|XUr (EZamoc‘|Q>) 1 gßQ>|~a nydu Pmbobr Agmdr qH$dm Ë¶mMm àdoe 
g§MmcH$, V§Ì{ejU g§MmcZmc¶mZo Kmo{fV Ho$boë¶m àdoemÀ¶m eodQ>À¶m VmaIonydu Pmcocm 
Agmdm. ¶m Xmohm|‘Ü¶o Or Z§VaMr VmarI Agob Vr J¥hrV Yamdr.

3) ñnY}V ^mJ KoUmè¶m {dÚmÏ¶m©Mo d¶ g§~§YrV H°$b|S>a dfm©À¶m 1 gßQ>|~acm 21 nojm OmñV 
Agy Z¶o. 

4) V§Ì{ejU ‘§S>imZo Kmo{fV Ho$boë¶m àdoemÀ¶m A§{V‘ VmaIoÀ¶m AmV àW‘ gÌmV àdoe 
KoVbobo {dÚmWu VgoM Xþgè¶m gÌmgmR>r gÌ gwé Pmë¶mZ§Va 15 {Xdgm§Mo AmV àdoe KoVbobo 
{dÚmWu ̂ mJ KoÊ¶mg nmÌ AmhoV.

5) ñnY}V ^mJ KoUmè¶m {dÚmÏ¶m©Zo EH$mnojm OmñV g§ñWoV (V§Ì{ZHo$VZ d ’$m‘©gr B. 
‘hm{dÚmb¶) àdoe KoVbobm AgVm H$m‘m Z¶o.

6) Am§Va {d^mJr¶, d¡¶{³VH$ d gm§{KH$ ñnY}gmR>r {d^mJr¶ ñnY}Vrb ’$³V {dO¶r IoimSy>, 
g§K ̂ mJ KoÊ¶mg nmÌ R>aVrc.

7) gm§{KH$ Ioim§gmR>r ’$³V {d^mJr¶ gm‘Zo Ioibobo {dO¶r g§KmMo IoimSy>M Am§Va{d^mJr¶ 
gm‘Ý¶m§gmR>r nmR>{dUo ~§YZH$maH$ Amho.

10) ñnYm© àdo{eH$m (Entries) :

g^mgX AgUmar àË¶oH$ g§ñWm ñnY}gmR>r Imcrcà‘mUo àdo{eH$m nmR>dy eH$Vrc.

1) gm§{KH$ H«$sS>m àH$mamV {d^mJr¶ ñnY}gmR>r àË¶oH$ g^mgX g§ñWoMm EH$M g§K ^mJ KoD$ 
eHo$c.

2) d¡¶{³VH$ H«$sS>m àH$mamV àË¶oH$ H«$sS>màH$mamV àË¶oH$ g^mgX g§ñWoMo àË¶oH$s XmoZ IoimSy> 
^mJ KoD$ eH$Vrc.

3) Am§Va {d^mJr¶ ñnY}gmR>r ‘mÌ H$‘rV H$‘r Mma g§K gh^mJr Pmë¶m{edm¶ Vr ñnYm© 
KoVbr OmUma Zmhr.

4) ¶m ñnY}gmR>r nmR>{dÊ¶mV ¶oUmè¶m àdo{eH$m Z‘yX Ho$boë¶m ¶mo½¶ Ë¶m nmÌVm à‘mUnÌmVM 
^éZ g§ñWoÀ¶m à‘wI (àmMm¶© qH$dm a{OñQ>ma) ¶m§À¶m ghrZo gmo~V XhmdrMo à‘mUnÌmgh 
{d^mJr¶ qH$dm Am§Va{d^mJr¶ {d^mJmÀ¶m ‘w»¶mc¶mZo Ë¶m§Zr {ZpíMV Ho$boë¶m eodQ>À¶m 
VmaIonwdu nmohMVrc Aem nmR>dmì¶mV.

5) A°Wco{Q>³g ñnY}gmR>rÀ¶m àdo{eH$m gmo~V OmoS>coë¶m Z‘wÝ¶mV ̂ éZ nmR>dmì¶mV.

6) H$mhr An[ahm¶© H$maUm‘wio EImXm g§K ñnY}V gh^mJr hmoD$ eH$Uma Zgë¶mg gXa 
g§ñWoÀ¶m à‘wIm§Zr qH$dm ì¶dñWmnH$m§Zr g§~§{YV ‘w»¶mc¶mcm ¶O‘mZ g§ñWocm B©‘obZo 
AJmoXa H$idmdo. ¶m‘wio g§~§{YV ¶O‘mZ g§ñWocm ñnYm© Am¶moOZ gwc^ hmoB©c.
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11) ñnY}À¶m gmoS>Vr  (Draws) :

{d^mJr¶ ñnY}gmR>rÀ¶m gmoS>Vr Ë¶m Ë¶m {d^mJÀ¶m n{hë¶m ~¡R>H$sÀ¶m doir gd© g§ñWm 
à{V{ZYtÀ¶m CnpñWVrV {Z¶‘mà‘mUo H$mT>ë¶m OmVrb, qH$dm ñnY}À¶m Am¶moOZmÀ¶m {R>H$mUr 
gH$mir 10.00 dmOVm gd© CnpñWV g§ñWm g^mgXm§À¶m CnpñWVrV H$mT>ë¶m OmVrc.

1) gmoS>VrMr nÕV (H«$sS>m {Z¶‘m§Zwgma)

 Á¶mdoir ñnY}Vrb gh^mJr g§K 2 À¶m nQ>rb AgVrb (CXm. 2, 4, 6, 8, B.) Ë¶mdoir XmoZ 
XmoZ À¶m OmoS>çm§‘Ü¶o gmoS>Vr hmoVrb. n§aVw Ooìhm gh^mJr g§K XmoZmÀ¶m nQ>rV ZgVrb Ë¶mdoir 
’$³V n{hë¶m ’o$arVM nwT>o Mmc {Xbr OmB©b.

nwT>o Mmb XoÊ¶mMr nÕV (Bye) : CXm. ñnY}V 5 g§K gh^mJr Pmco AgVrc Va 2 À¶m nQ>rVrb 
nwT>rc A§H$ (CXm. 2,4,8, 16 ..... ) d gh^mJr g§K ¶mVrb ’$aH$mEdT>o Bye {Xbo OmVrc.

åhUOoM gh^mJr g§K 5 AgVmZm, 2 À¶m nQ>rVrc 5 À¶m nwT>rc A§H$ 8, åhUOoM 8-5 = 3 g§KmZm 
nwT>o Mmc.

nwT>o Mmc XoÊ¶mMr nÕV -

CXm. gh^mJr g§K 5 CXm. gh^mJr g§K 6

1) A - Bye 1) A -  Bye

2) ~ -  2) ~ -

3) H$ -  3 )  H$ -

4) S> - Bye 4) S> -

5) B© - Bye 5) B©- 

   6) ’$- Bye 

2) gm§{KH$ IoimÀ¶m ñnY}‘Ü¶o ‘mJrc dfm©À¶m {dOoË¶m d Cn{dOoË¶m g§KmZm AZwH«$‘o Imcr d 
(Bottom) da (Top) R>odmdo.

CXm. 1. Runner up (Previous) -  Bye

 2. 

 3.

 4.   Bye

 5. Winner - (previous) -  Bye

12) H«$sS>màH$ma  (EVENTS) :

¶m ñnY}gmR>r nwT>rb H«$sS>m àH$mam§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV ¶oB©c. 1. Mog 2. H°$a‘ 3. Q>o~bQ>o{Zg 4. 
~°S>q‘Q>Z 5. ìhm°cr~m°c 6. ~mñHo$Q>~m°c 7. ’w$Q>~m°c 8. hm°H$s 9. {H«$Ho$Q> 10. H$~È>r 11. Imo Imo 
12. doQ> {câQ>tJ 12. Hw$ñVr 13. pñdq‘J 14. A°WocoQ>r³g
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13)  a§J  (Colour)

 Am§Va nX{dH$m H«$sS>m ñnY}V ^mJ KoUmè¶m gd© g^mgX g§ñWm§Zr Amnë¶m g§ñWoZo {ZpíMV 
Ho$cocm a§J, ~moY{MÝh d ÜdO ¶m§Mm dmna H$amdm.

14)  ÜdO  (Flag)

 1) Agmo{gEeZÀ¶m ÜdOmMm AmH$ma 150 go‘r x 100 go‘r Agob. ÜdOmÀ¶m darb d 
Imcrc XmoÝhr ~mOyg ---- go‘r é§XrMo AmS>do gmoZoar a§JmMo nÅ>o AgVrc. ‘Ü¶^mJr -
--- go‘r é§XrMm AmH$mer a§JmMm AmS>dm nÅ>m Agob. Ë¶mda ‘Ü¶^mJr 50 go‘r x 30 
go‘r AmH$mamMo Agmo{gEeZo ~moY{MÝh Agoc. ¶m ÜdOmMo àË¶oH$ Am§Va{d^mJr¶ 
ñnY}À¶m {R>H$mUr hm ÜdO ’$S>H${dcm OmB©c.

 2)  àË¶oH$ g^mgX g§ñWoMm ñdV:Mm ÜdO Agmdm. Ë¶mMm AmH$ma 150 go‘r x 100 go‘r 
Agmdm. Ë¶mMm a§J d ~moY{MÝh Ë¶m g§ñWoZo {ZpíMV H$amdo. {d^mJr¶ VgoM 
Am§Va{d^mJr¶ ñnY}À¶m Xaå¶mZ hm ÜdO dmnamdm.

15)  gm‘Zm{YH$mar d n§M  (Referes & Umpires)

 gd© ñnY}gmR>r {Oëhm H«$sS>m g§KQ>Zm (D.S.A.) g§KQ>Zm ‘mÝ¶Vmàmá Agboë¶m n§Mm§Mr d 
gm‘Zm{YH$mè¶m§Mr Zo‘UyH$ H$amdr. n§Mm§Mm {ZU©¶ ñnY}Xaå¶mZ A§{V‘ d ~§YZH$maH$ 
amhrc. n§Mm§Mo ‘mZYZ ñnY}Mo Am¶moOZ H$aUmè¶m ¶O‘mZ g§ñWoZo Úmdo.

16)  ñnY}Mo {Z¶‘ (Rules for the conduct of the event)

 àË¶oH$ g^mgX g§ñWoH$S>o B§Q>a B§{O{ZAatJ {S>ßcmo‘m ñQw>S>§Q>g² ñnmoQ>©g² Agmo{gEeZZo V¶ma 
Ho$boë¶m {Z¶‘m§Mo nwñVH$ Agmdo. ¶m nwñVH$mV C„oI Ho$boë¶m {Z¶‘m§Zwgma ñnYm© Ioidë¶m 
OmVrc.

17)  VH«$ma {ZdmaU g{‘Vr (Protests)

 1) àË¶oH$ {d^mJr¶ d Am§Va {d^mJr¶ ñnY}gmR>r 5 g^mgXm§Mr Vm§{ÌH$ g{‘Vr ñWmnZ 
H$amdr. Ë¶mV ¶O‘mZ g§ñWoMm àmMm¶©, ‘w»¶mc¶mMm EH$ à{V{ZYr, EH$ n§M d BVa 
gh^mJr g§ñWmn¡H$s XmoZ g§K ì¶dñWmnH$ AgVrb.

 2) H$moUVrhr VH«$ma g§K ì¶dñWmnH$m§À¶m ghrZo boIr ñdénmV Vmo gm‘Zm g§nÊ¶mnydu 
Vm§{ÌH$ g{‘VrH$S>o gmXa H$amdr d gm‘Ý¶mV H$moUVmhr ì¶Ë¶¶ AmUy Z¶o.

 3) VH«$ma AOm©gmo~V é. 500/- VH«$ma {ZdmaU a¸$‘ ^amdr cmJoc. VH«$ma ’o$Q>micr 
Joë¶mg gXa a¸$‘ naV Ho$cr OmUma Zmhr.

 4) Vm§{ÌH$ g{‘Vr, ‘¡XmZr Ioim§À¶m ñnYm© (A°Wco{Q>³g) gmoSy>Z BVa gd© ñnYmªÀ¶m 
VH«$ma {ZdmaUmMo H$m‘ H$arc, na§Vw A°Wco{Q>³g Á¶war Am°’$ Anrc VH«$ma {ZdmaU 
{ZpíMV H$aVrc.

 5) ñnY}Vrb XmoZ g§KmXaå¶mZ EImXm gm‘Zm gwé hmoÊ¶mnydu Oa EImÚm g§KmZo Xþgè¶m 
g§Km{déÕ VH«$ma Zm|X{dë¶mg Vmo gm‘Zm A§S>a àmoQ>oñQ> Ioidcm OmB©c. na§Vw Ë¶mMm 
{ZH$mc Vm§{ÌH$ g{‘VrÀ¶m {ZU©¶mn¶ªV Kmo{fV Ho$cm OmUma Zmhr.
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 6) {d^mJr¶ VH«$ma {ZdmaU g{‘VrMm {ZU©¶ A§{V‘ d ~§YZH$maH$ amhrc. Ë¶m{déÕ 
amÁ¶ ‘w»¶mc¶mH$S>o g§nH©$ gmYÊ¶mg haH$V Zmhr.

 7) VH«$ma {ZdmaU g{‘Vrcm EImÚm VH«$marV VÏ¶ AmT>iyZ Amë¶mg Á¶m g§Km{déÕ 
VH«$ma Agob Ë¶m g§Kmcm Ë¶m ñnY}VyZ ~mX R>adÊ¶mV ¶oB©c.

 8) EImÚm g§KmZo AWdm g§KmVrc IoimSy>Zo gm‘Ý¶mXaå¶mZ AWdm {ZdmgmÀ¶m {R>H$mUr 
J¡adV©Z Ho$ë¶mMo AmT>ië¶mg ¶O‘mZ g§ñWoÀ¶m àmMm¶mªZr Ë¶m§Mm Ahdmc {c{IV 
ñdénmV VH«$ma {ZdmaU g{‘VrH$S>o gmXa H$amdm. VH«$ma {ZdmaU g{‘Vr Ë¶mMr 
gË¶mgË¶Vm nS>VmiyZ nmhrc.

 9) nmÌ Zgboë¶m IoimSy>g ñnY}V Ioi{dUo hr ’$gdUyH$ g‘Ocr OmB©c d Ë¶m{déÕ 
H$S>H$ H$madmB© Ho$cr OmB©c. EImÚm g§ñWoZo Amnë¶m g§KmV, ñnY}À¶m {Z¶‘m§à‘mUo 
nmÌ Zgboë¶m {dÚmÏ¶m©g / IoimSy>g Ioi{dë¶mMr VH«$ma Pmë¶mg d VH«$marV VÏ¶ 
AmT>ië¶mg Ë¶m g§Kmcm é. 5000/- BVH$m X§S> Ho$cm OmB©c d hr X§S>mMr a¸$‘ 
¶O‘mZ g§ñWocm XoÊ¶mV ¶oB©c.

 10) n§Mm§À¶m {ZU©¶m{déÕ H$moUË¶mhr àH$maMm VH«$ma AO© pñdH$macm OmUma Zmhr.

 11) VH«$ma {ZdmaU g{‘VrZo H$moUË¶mhr VH«$marMm {ZU©¶, gm‘Zm g§në¶mZ§Va OmñVrV 
OmñV XmoZ VmgmV XoUo ~§YZH$maH$ amhrc.

{deof bj - nmo{bg Ho$g H$é Z¶o.

18) gd© gmYmaU {dOoVonX  (General Championship)

1) ‘¡XmZr Ioim§À¶m ñnYmª‘Ü¶o Or g§ñWm gdm©{YH$ JwU àmá H$aoc Ë¶m g§ñWog {d^mJr¶ 
d Am§Va {d^mJr¶ gd©gmYmaU {dOoVnX ~hmc Ho$bo OmB©c. ho JwU Imcr {Xboë¶m 
V³Ë¶mà‘mUo {Xco OmVrc.

  d¡¶{³VH$  [aoco  gm§{KH$ Ioi

 àW‘ H«$‘m§H$ 05 12 {dOoVm 12

 {ÛVr¶ H«$‘m§H$ 03 10 Cn{dOoVm 08

 V¥Vr¶ H«$‘m§H$ 01 08 

2) doQ>{c{âQ>§J d Hw$ñVr‘Yrb gd©gmYmaU {dOoVonX {Za{Zamù¶m àH$mamV EHy$U OmñVrV 
OmñV JwU g§Kmg ~hmc Ho$co OmB©c.[‘i{dUmè¶m 

19) ~amo~ar (Ties)

d¡¶{³VH$ qH$dm gm§{KH$ gd©gmYmaU {dOoVonXmMo JwU g‘mZ Pmbo Va Aemdoir d¡¶{³VH$ d 
gm§{KH$ ñnY}V Á¶m g§KmoZ / IoimSy>Zo àW‘ H«$‘m§H$mMr OmñVrV OmñV ~{jgo [‘i{dcr 
AmhoV. Ë¶m g§Kmg gd©gmYmaU {dOoVonX Úmdo. ho JwUhr g‘mZ hmoV Agë¶mg {ÛVr¶ H«$‘m§H$ 
{dMmamV KoD$Z gd©gmYmaU {dOoVonX Úmdo. ¶m gd© à{H«$¶oZ§Vahr JwU g‘mZ hmoV Agë¶mg 
qH$dm ¶mo½¶ {ZU©¶ hmoV Zgë¶mg XmoÝhr g§Km§Zm gd©gmYmaU {dOoVonX {d^mJyZ Úmdo.
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20) nXHo$ d à‘mUnÌo (Trophies & Certificates)

1) àË¶oH$ {d^mJmÀ¶m d Am§Va {d^mJmÀ¶m AÜ¶jm§Zm A§XmOnÌH$mV H$m¶‘ ñdénr 
VaVyX H$éZ nXHo$ XoÊ¶mMm A{YH$ma amhrc. gXaMr nXHo$ H$m¶‘ñdénmV ’$³V 
{dOoVm d Cn{dOoVm ¶m§ZmM {Xcr OmVrc.

2) ~jrg nXHo$ XoÊ¶mMm A{YH$ma amhrc. gXaMr nXHo$ H$m¶‘ñdénmV ’$³V {dOoVm d 
Cn{dOoVm ¶m§ZmM {Xcr OmVrc.

 1) gd©gmYmaU {dOoVonX (‘wcr) 2) gd©gmYmaU {dOoVonX (‘wco)

 3) d¡¶{³VH$ {dOoVonX (‘wcr) 4) d¡¶{³VH$ {dOoVonX (‘wco)

3) {d^mJr¶ d Am§Va{d^mJr¶ ñnY}À¶m doir gm§{KH$ d d¡¶{³VH$ {dOoË¶m d Cn{dOoË¶m 
IoimSy>§Zm à‘mUnÌo àXmZ H$aÊ¶mV ¶oVrc.

4) {d^mJr¶ ñnY}Vrb {dOoË¶m IoimSy>§Zm (gm§{KH$ / d¡¶{³VH$) ¶O‘mZ g§ñWm nXHo$ / 
‘mZ{MÝh XoB©c.

21) B§Q>a {S>ßcmo‘m {d^mJr¶ d Am§Va{d^mJr¶ A°Wco{Q>³g ñnYmªMr gwédmV e³¶ 

Pmë¶mg Imcrc àH$mao H$aÊ¶mV ¶mdr, Ë¶m§Mr énaofm Imcrcà‘mUo -

A) 1) CX²KmQ>Z g‘ma§^

 2) CX²KmQ>Z g‘ma§^mÀ¶m à‘wI nmhÿÊ¶m§Mo AmJ‘Z Pmë¶mZ§Va {d^mJr¶ g{‘Vr 
gXñ¶m§Mr Ë¶m§À¶mer AmoiI H$éZ Úmdr.

 3) ÜdO g§McZmÀ¶mdoir àË¶oH$ g§KmVrb IoimSy> VrZ-VrZÀ¶m am§JoV C^o 
amhVrc. ho H«$‘ g§ñWm§À¶m AmÚmjam§à‘mUo amhVrc. JV{dOoVm g§K g§McZmMo 
ZoV¥Ëd H$aoc.

 4) àË¶oH$ g§KmH$S>o Amnë¶m g§ñWoZo {ZpíMV Ho$cocm ÜdO Agmdm.

 5) Agmo{gEeZMm ÜdO ’$iH${dcm OmB©c.

 6) ¶mZ§Va enW{dYr H$m¶©H«$‘ hmoB©c. hr enW ¶O‘mZ g§ñWoÀ¶m g§KmMm H$U©Yma 
XoB©c.

 7) CX²KmQ>ZmMo à‘wI nmhþUo CX²KmQ>ZmMr Am¡nMm[aH$ KmofUm H$aVrc.

 8) ¶mZ§Va ñnYmªZm gwédmV hmoB©c.

 ñnYmªMm gm§JVm g‘ma§^hr ¶mMàH$mao Am¡nMm[aH$nUo hmoB©c.

22) BVa ({Zdmg ì¶dñWm)

ñnY}Mo Am¶moOZ H$aUmè¶m ¶O‘mZ g§ñWoZo ñnY}gmR>r ¶oUma nmhþÊ¶m g§Km§À¶m {ZdmgmMr 
ì¶dñWm H$amd¶mMr Amho. ¶mgmR>r ¶O‘mZ g§ñWoZo {ZpíMV Ho$boco {ZdmgewëH$ nmhþÊ¶m 
g§Km§Zm ̂ aUo A{Zdm¶© Amho. ñnY}nwdu ewëH$ ̂ amdo AÝ¶Wm g§K ñnY}gmR>r nmÌ hmoUma Zmhr.

23) IoimSy>§Mm {Zdmg d ̂ moOZ ̂ ËVm - (~XcmMo AmYrZ)

¶mgmR>rMm Amdí¶H$ IM© g§~§{YV g§ñWoZo H$amd¶mMm Amho. Vmo Imcrc à‘mUo amhrc.

A) 1) ñWm{ZH$ ñnY}gmR>r é. 50/- Xa {Xder Xa S>moB©.

 2) ~mhoarb ñnY}gmR>r é. 100/- Xa {Xder Xa S>moB©.

~) g§K ì¶dñWmnH$m§Zm hm ̂ Îmm {Z¶‘mà‘mUo XoÊ¶mV ¶mdm. 
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24) enW  (OATH)

“ I Swear that I shall take part in the zonal and Interzonal Tournaments respecting the 
rules and regulations which govern and with the desire to participate in the true spirit 
of sportsmanship for the honour of our Association and for the glory of sports.”

‘r AmO Aer à{Vkm H$aVmo H$s, ‘r ̂ mJ KoVbobm Ioi {Z¶‘m§Mo C„§KZ Z H$aVm, gMmoQ>rZo d 
{IcmSy> d¥ÎmrZo IoioZ. n§Mm§Mm {ZU©¶ ‘mÝ¶ H$aoZ. ‘mXH$ Ðì¶o godZ H$aUma Zmhr d 
H$moUË¶mhr VèhoZo Ioimg d ñnY}g H$m{i‘m cmJoc, Ago dV©Z H$aUma Zmhr.

 darc à‘mUo amIrd IoimSy> AgmdoV, na§Vw g§ñWog IoimSy> CnbãY Z Pmë¶mg amIrd IoimSy> 
H$‘r H$aÊ¶mMm A{YH$ma Ë¶m g§ñWm§Zm XoÊ¶mV Amcm Amho.

 ñnY}Mo gd©gmYmaU {Z¶‘ :

 1) àË¶oH$ g§KmMm nmÌVm ’$m°‘© (Eligibility) Z{dZ àmo’$m‘m© A {dhrV Z‘wÝ¶mV gwdmÀ¶ 
AjamV {b{hcocm Agmdm qH$dm qàQ> Ho$ccm Agmdm. àmo’$m°‘m©‘Ü¶o H$moUË¶mhr 
àH$maMr ImS>mImoS> Agy Z¶o. àmo’$m‘m©‘Yrb gd© H$m°b‘ nyU©nUo ̂ abobo AgmdoV.

 2) IoimSy> / ñnY©H$mÀ¶m OÝ‘VmaIoÀ¶m nwamì¶mgmR>r ’$º$ B¶Îmm 10 dr À¶m à‘mUnÌmMr 
g§ñWoÀ¶m àmMm¶mªZr gmjm§{H$V Ho$bobr gË¶àV Agmdr. VgoM B¶Îmm 12 dr CÎmrU© 
Pmboë¶m n[ajoMo ‘mH©${cñQ> qH$dm à‘mUnÌmMr gË¶àV Agmdr. Oa IoimSy>Zo J°n 
KoVbobr Agoc Va J°n g{Q>©{’$Ho$Q> é. 100 À¶m ñQ>°n nonada Agmdo. Vo Ë¶m dfm©À¶m 
àdoemdoiMo qH$dm VËnyduMo Agmdo.

 3) àË¶oH$ IoimSy>H$S>o ñdV:Mo AmoiInÌ AgcoM nm{hOo.

 

H$~S²>S>r

Imo Imo

ìhm°cr~m°c

~mñHo$Q>~m°c

hm°H$s

’w$Q>~m°c

~°S>q‘Q>Z

Q>o~c Q>o{Zg

{H«$Ho$Q>

H°$a‘

4 x 100 ‘r. [aco

~w{Õ~i

EHy$U IoimSy>

à‘mUnÌm§Mr g§»¶m

amIrd

IoimSy>

g§KmV àË¶j

IoiUmao IoimSy>

IoimMo Zm§dA. H«$.
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4) IoimSy> / g§K g§~§{YV IoimÀ¶m JUdoemV Agoc VaM Ë¶m IoimSy>g / g§Kmg H«$sS>m ñnY}V 
^mJ KoVm ¶oB©c. ¶mo½¶ JUdoemV IoimSy> ZgVrb Va Ë¶m IoimSy>g / g§Kmg H«$sS>mñnY©oV ̂ mJ 
KoD$ {Xcm OmUma Zmhr ¶mMr gd© g§ñWmà‘wI d H«$sS>mà‘wI ¶m§Zr Zm|X ¿¶mdr.

5) àË¶oH$ g§Km~amo~a Ë¶m Ë¶m g§ñWoÀ¶m g§K ì¶dñWmnH$mZo g§KmMm Ioi / ñnYm© g§non¶ªV 
ñnYm©ñWir Cn{ñWV amhUo Amdí¶H$ Amho. AÝ¶Wm Ë¶m g§KmMm H«$sS>m ñnY}Vrb gh^mJ aÔ 
g‘OÊ¶mV ¶oB©c.

6) g§~§{YV g§KmMo g§K ì¶dñWmnH$ hoM g§KmMo à{ejH$ amhVrc. H«$sS>m ñnY}À¶mdoir g§KmMr 
~mOy ‘m§S>Ê¶mMr A{YH$ma Ho$di Ë¶m§MmM amhrc. BVa H$moUË¶mhr ì¶{³Vg g§KmMr ~mOy 
‘m§S>Vm ¶oUma Zmhr.

7) H«$sS>mñnY}À¶m doir g§¶moOH$m§Zr Oo n§M {Z¶w³V Ho$coco AgVrc Ë¶m§Mm {ZU©¶ A§{V‘ d 
~§YZH$maH$ amhrc.

8) gd© g§Km§Zr Ioim§À¶m {Z¶‘m§Mo d {eñVrMo nmcZ H$amdo.

9) H«$sS>m ñnY}V ̂ mJ KoUmè¶m gd© g§Km§Mo cm°Q²> g ñnY}À¶m AmXë¶m {Xder nmS>bo OmVrc.

10) XmoZ d¡¶{³VH$ H«$sS>m àH$mamV d XmoZ gm§{KH$ H«$sS>m àH$mamV Aem nX²YVrZo IoimSy> ñnY}V 
^mJ KoD$ eHo$c.

11) nmÌVm VnmgUrH$[aVm IoimSy> ZdrZ àdoe (àW‘ df©) Agë¶mg B. 10 dr qH$dm B. 12 dr 
à‘mUnÌ Am{U {ÛVr¶ qH$dm Ë¶m nwT>rb dfm©gmR>r IoiV Agboë¶m IoimSy>g {hdmir qH$dm 
CÝhmir åhUOoM cJVÀ¶m narjoMo hm°c {V{H$Q>mMr ‘yi àV gmo~V AmUmdr cmJoc. nmÌVm 
VnmgyZ nyU© ImÌr Pmë¶mdaM IoimSy>g / g§Kmg Ioiy {Xbo OmB©c.

12) ñnY}gmR>r H$‘rV H$‘r Mma g§K Agë¶mIoarO gXaMr ñnYm© KoÊ¶mV ¶oD$ Z¶o.

13) ñnYm© g§në¶mZ§Va Am¶moOH$ g§ñWoZo ñnY}Mm {ZH$mc ËdarV {d^mJr¶ ‘w»¶mc¶, amÁ¶ 
‘w»¶mb¶ VgoM Am§Va{d^mJr¶ ñnYm© Am¶mo{OH$m§H$S>o nmR>{dUo ~§YZH$maH$ Amho.

14) g§¶moOH$m§Zr {Xboë¶m VmaIog Amnë¶m g§KmMm gh^mJ Agë¶mMo nÌ nmR>{dë¶mMr Imcr 
H$éZ ¿¶mdr. Ë¶m VmaIog Amnco àdoe nÌ g§¶moOH$m§Zm Z {‘imë¶mg Amnë¶mcm àdoe 
{Xbm OmUma Zmhr. 

15) d¡¶{³VH$ H«$sS>m àH$mamV CS>r, ’o$H$s ¶m‘Ü¶o ¹$m°cr’$m¶ Z Pmë¶mg nwT>rb CS>r qH$dm 
’o$H$sgmR>r AmnUmg AnmÌ R>a{dco OmB©c.

16) {H«$Ho$Q> ñnY}gmR>r IoimSy>§Zm JUdoemVM ¶oUo ~§YZ H$maH$ Amho. AÝ¶Wm Ë¶m g§Kmg àdoe 
{Xcm OmUma Zmhr. hr ñnYm© drg fQ>H$m§Mr KoÊ¶mV ¶mdr. ñnY}gmR>rMm M|Sy> g§¶moOH$m§H$Sy>Z 
nwa{dcm OmB©c. M|Sy>Mo n¡go g§¶moOH$mH$S>o ñnY}À¶m doir ̂ amdo cmJVrc.

17) ~°S>q‘Q>Z d Q>o~cQ>o{Zg ¶m ñnYmªÀ¶m doir ñnY©H$m§Zr ¶mo½¶ Ë¶m JUdoemV ¶mdo AÝ¶Wm àdoe 
{Xcm OmUma Zmhr. VgoM eQ>cH$m°H$ d Q>r. Q>r. ~m°b g§¶moOH$m§H$Sy>Z nwa{dcm OmB©c. Ë¶mMo 
ewëH$ g§¶moOH$m§H$Co ñnY}À¶m doir ̂ amdo cmJoc
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H«$sS>m àH$ma d Ë¶m§Mo Vm§{ÌH$ {Z¶‘

¶m ñnY}gmR>r Imcrc H«$sS>m àH$mam§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV ¶oB©b.

1) gm§{KH$ H«$sS>m àH$ma  (TeamEvents) :

 ìhm°cr~m°c

 ìhm°cr~m°c ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m OmVmV.

ñnYm© nmqgJ ìhm°cr~m°c nÕVrZo ìhm°cr~m°c Agmo{gEeZÀ¶m {Z¶‘mÀ¶m ~Xcmg AYrZ amhÿZ 
Ioi{dÊ¶mV ¶oVrb.

 H«$sS>mJUm§À¶m XmoÝhr ~mOyg ‘Ü¶ aofoÀ¶m ~mhoa 1 ‘r. A§Vamda XmoÝhr Im§~ AgmdoV.

 Ioi Mmby ZgVmZm gan§M qH$dm n§M ¶m§À¶m nadmZJrZo ‘mJ©Xe©H$ qH$dm g§KZm¶H$mÀ¶m 
‘mJUrZwgma IoimSy>Mr AXcm~Xb H$aVm ¶oVo.

 ñnYm© ¶m amoQ>oeZ nÕVrZo KoVë¶m OmVrb.

 Ioi Mmcy ZgVmZm g§KZm¶H$ qH$dm ‘mJ©Xe©H$mÀ¶m {dZ§VrdéZ Q>mB©‘AmD$Q> KoVm ¶oVmo.

 àË¶oH$ goQ> ‘Ü¶o g§Kmcm XmoZ doim Q>mB©‘AmD$Q> ‘mJVm ¶oVmo.

 Q>mB©‘AmD$Q> Mr doi 30 goH§$XmMr AgVo.

 ìhm°cr~m°b ñnY}‘Ü¶o àË¶oH$s 25 JwUm§Mo XmoZ goQ hmoVrb. VrZ goQ n¡H$s H$moUVohr XmoZ 
goQ/Jo‘> qOH$Umam g§K {dOoVm hmoB©c. A§{V‘ gooQ> hm 15 JwUm§MmM amhrb.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo hmoVrc.

 ‘¡XmZ 18 ‘r x 9 ‘r AgVo.

 O{‘ZrnmgyZ ZoQ>Mr C§Mr : ‘wcm§gmR>r 243 g|‘r

 O{‘ZrnmgyZ ZoQ>Mr C§Mr : ‘wctgmR>r 224 g|‘r

 M|Sy>Mo dOZ 480 J«°‘ Vo 520 n¶ªV Agmdo.AXAAA

gìhug Ear¶m

gìhug 
Ear¶m



Imo- Imo

Imo-Imo ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m OmVmV.

 H«$sS>m§JUmÀ¶m Mmar ~mOyg 1.5 ‘moH$ir OmJm Agmdr.

 ‘wco d ‘wcr ¶m§À¶mgmR>r 7 {‘{ZQ>m§Mr EH$ AmH«$‘UmMr d EH$ g§ajUmMr nmir {‘iyZ EH$ 
S>md hmoVmo. àË¶oH$ gm‘Zm XmoZ S>mdm§Mm hmoVmo. XmoZ S>mdm§‘Ü¶o Mma {‘{ZQ>m§Mr {dlm§Vr amhrb.

 JwUm§Mr ~amo~ar Pmë¶mg nwÝhm 7/7 {‘{ZQ>m§Mm EH$ S>md Ioidcm OmB©b.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo hmoVrc.

 AmH«$‘UmMr nmir Mmby AgVmZm g§KZm¶H$ qH$dm ‘mJ©Xe©H$mZo JwUcoIH$mH$S>o ‘mJUr 
Ho$ë¶mg IoimS>§Mr AmXcm~Xb H$aVm ¶oVo.

 ¶m H«$sS>m àH$mamV EHy$U 12 IoimSy> AgVmV. Ë¶mn¡H$s 9 IoimSy> àË¶j IoiVmV d 3 IoimSy> 
amIrd AgVmV.

 ‘¡XmZ 27 ‘r x 16 ‘r ‘wcm§gmR>r d ‘wctgmR>r g‘mZ AgVo.

 ‘¡XmZ ho nyd©npíM‘ Ago Agmdo. (~mH$s gd© Ioim§Mr {H«$S>m§JUo X{jU CÎma AgmdrV.)

 35 x 35 g|. ‘r. Mo ‘Yrb 8 Mm¡H$moZ AgmdoV.

~mñHo$Q> ~m°c

~mñHo$Q> ~m°c ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m OmVmV.

 ~mñHo$Q> ~m°c hm Ioi AmCQ>S>moa d BZS>moa Aem XmoÝhr {R>H$mUr IoiVmV.

 H«$sS>m§JUmÀ¶m Mmar ~mOyg XmoZ ‘rQ>a ‘moH$ir OmJm Agmdr.

 H«$sS>m§JUmda 7 ‘rQ>a C§Mrn¶ªV H$moUVmhr AS>Wim Agy Z¶o.

 ~mñHo$Q> ~m°cgmR>r ‘¡XmZ 28 ‘r x 15 ‘r Mo AgVo.

 M|Sy>Mr narK 75 g|‘r nojm H$‘r d 78 go‘r nojm OmñV Zgmdm. VgoM dOZ 600 J«°‘ EdT>o 
Agmdo.

 g§KmVrb IoimSy>§À¶m nmR>rda d N>mVrda R>iH$nUo {XgVrb Ago H«$‘m§H$ 00 Vo 99 ¶mn¡H$s 
‘wcm§gmR>r 7 Z§~a d ‘wctgmR>r 6 Z§~aMm ~mñHo$Q>~m°b A{Zdm¶© Amho.

27 ‘r

1.5 ‘r

2.55 2.30

1.5 ‘r

2.30 2.55

24 ‘r POLE POLE
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 ñnY}V Xhm Xhm {‘{ZQ>m§Mo Mma S>md IoidmdoV. n{hë¶m S>mdmZ§Va 2 {‘{ZQ>m§Mr {dlm§Vr Xþgè¶m 
S>mdmZ§Va 15 {‘{ZQ>m§Mr {dlm§Vr d {Vgè¶m S>mdmZ§Va 4 {‘{ZQ>m§Mr {dlm§Vr amhrb. nyU© doi 
gm‘Zm hmoD$Zhr gm‘mÝ¶mMm {ZU©¶ Z Pmë¶mg 5 {‘{ZQ>m§Mm AmUIr EH$ S>md Ioidcm 
OmB©c d {ZU©¶ KoVcm OmB©b

 Ioi Mmby ZgVmZm qH$dm Jmob Pmë¶mZ§Va g§KmMm H$moM JwU coIH$mcm Q>mB©‘AmD$Q> Mr 
‘mJUr H$é eH$Vmo.

 àË¶oH$ S>mdm‘Ü¶o àË¶oH$ g§Kmcm XmoZ doim Q>mB©‘ AmD$Q> ‘mJVm ¶oVmo d dmT>rd doio‘Ü¶o EH$ 
doim Q>mB©‘AmD$Q> KoVm ¶oVmo. Q>mB©‘AmD$Q> hm 60 goH§$XmMmM Agoc.

 Ioi Mmby ZgVmZm IoimSy>Mr AmXcm ~Xc JwUboIH$m§À¶m nadmZJrZo H$aVm ¶oVo.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo hmoVrc.hmoVrc

... 16 ...
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hm°H$s

hm°H$s ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidmì¶mV.

 hm°H$s IoimgmR>r 100 ‘r x 60 ‘r Mo ‘¡XmZ Agmdo.

 20/20 {‘{ZQ>m§À¶m XmoZ ^mJm§‘Ü¶o ¶m ñnYm© hmoVrc. 20 {‘{ZQ>m§À¶m n{hë¶m ^mJmÀ¶m 
IoimZ§Va ‘Ü¶o 5 {‘{ZQ>m§Mr {dlm§Vr amhrc.

 VmËnwaË¶m H$mcmdYrgmR>r qH$dm gm‘Zm g§non¶ªV emgZ XoD$Z ~mhoa Kmcdcoë¶m IoimSy>À¶m 
OmJr ~Xcr IoimSy> KoVm ¶oUma Zmhr.

 A{YH$ Jmoc H$aUmam g§K {dO¶r hmoB©c.

 gm‘Zm Jmoc Z hmoVm qH$dm Jmoc hmoD$Z ~amo~arZo amhmV Agoc Va Aem doir noZëQ>r ñQ´>moH$ 
da {ZH$mb {Xbm OmB©c. OmXm doi XoD$Z gm‘Zm Ioidcm OmUma Zmhr.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo hmoVrc.

’w$Q>~m°c

’w$Q>~m°c ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m Omì¶mV.

 IoimgmR>r ‘¡XmZ à‘m{UV Agmdo.

 ñnY}À¶m Xaå¶mZ Jmocrgh ’$³V d IoimSy>§Mr AXcm ~Xc n§Mm§À¶m nadmZJrZo H$aVm ¶oB©c.

 n§Mm§Zr emgZ Ho$boë¶m IoimSy>À¶m OmJr ~Xcr IoimSy> IoidVm ¶oUma ZmhrV.

 ñnYm© øm 20/20 {‘{ZQ>m§À¶m XmoZ ^mJm‘Ü¶o Ioidë¶m OmVrc. 20 {‘{ZQ>m§À¶m n{hë¶m 
^mJmÀ¶m IoimZ§Va 05 {‘{ZQ>m§Mr {dlm§Vr amhrc.

 A{YH$ Jmoc H$aUmam g§K {dO¶r hmoB©c.

 gm‘Zm Jmoc Z hmoVm qH$dm Jmoc hmoD$Z ~amo~arZo amhV Agob Va Aem doir noZëQ>r ñQ´>moH$ da 
{ZH$mcm {Xbm OmB©b. OmXm doi XoD$Z gm‘Zm Ioidcm OmUma Zmhr.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo hmoVrc.

... 17 ...



~°S>q‘Q>Z

~°S>q‘Q>Z ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m Omì¶mV.

 ‘¡XmZmÀ¶m ‘Ü¶o aofoda XmoÝhr ~mOyÀ¶m Im§~mg 5 ’y$Q> 1B§M C§MrMo OmirMo ZoQ> ~m§Yboëo Agmdo. 
Ë¶mZoQ>Mr cm§~r 20 d é§Xr 2.6 ’y$Q> Agmdr.

 àË¶oH$ gm‘Ý¶m‘Ü¶o ñnYm© qgJc, S>~c d JaO nS>ë¶mg qgJb ¶mà‘mUo Ioi{dë¶m 
OmVrc.

 àË¶oH$ gm‘Zm 3 Jo‘Mm Ioidcm OmB©c d ¶m 3 Jo‘ n¡H$s 2 Jo‘ qOH$Umam IoimSy> / g§K 
{dO¶r hmoB©b. àË¶oH$ Jo‘ hm 15 JwUm§Mr Agob.

 ñnY}gmR>r ñdV:M eQ>c H$m°H$ dmnaVm ¶oUma ZmhrV. g§¶moOH$mH$Sy>Z Ë¶mMm nwadR>m Ho$cm 
OmB©b d Ë¶mMo ewëH$ àË¶oH$ g§Kmg ̂ amdo cmJoc.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo hmoVrc.

{H«$Ho$Q>

{H«$Ho$Q> ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m Omì¶mV.

 {H«$Ho$Q> ñnYm© øm 20 fQ>H$m§À¶m hmoVrc d Ë¶mgmR>r 80 {‘{ZQ>m§Mm H$mcmdYr {Xbm OmB©c.

 EH$m Jmoc§XmOmg OmñVrV OmñV 4 fQ>Ho$ Q>mH$Ê¶mMm A{YH$ma amhrc.

 ñnYm© ¶m ’$³V {gPZ ~m°cdaM Ioië¶m OmVrc.

120 ‘r

90 ‘r

... 18 ...



 g§¶moOH$m§Zr ~m°c hm ’$moa nrg dmnaUo ~§YZH$maH$ AmhoV.

 IoinÅ>r Á¶m {R>H$mUr CnbãY Zgoc Ë¶m {R>H$mUr ñnYm© ‘°Q> da IoidUo Amdí¶H$ Amho.

 Mmby Ioim‘Ü¶o ~m°c ~XcVm ¶oUma Zmhr. Oa ~m°c hadcm qH$dm dmnaÊ¶mg A¶mo½¶ Pmbm 
Va n§Mm§À¶m nadmZJrZo ~m°c ~XcVm ¶oB©c.

 ñnY}gmR>r ñdV:Mo ~m°b dmnaVm ¶oUma ZmhrV. g§¶moOH$m§H$Sy>Z ~m°c KoUo ~§YZH$maH$ amhrc. 
‘mÌ Ë¶mMo ewëH$ ̂ amdo cmJoc.

 Z¡g{J©H$ AmnÎmr‘wio gm‘Zm gwé H$aVm ¶oV Zgoc Va Ë¶m gm‘Ý¶mMm {ZH$mc Q>m°gda {Xcm 
OmB©c.

 Mmby gm‘Ý¶m‘Ü¶o H$mhr ì¶Ë¶¶ Amcm Am{U Vmo gm‘Zm nyU© H$aVm ¶oV Zgob Va àM{cV 
{H«$Ho$Q> {Z¶‘mZwgma {ZH$mc {Xbm OmB©c.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo hmoVrb.

 gm‘Zm ~amo~arV amhrc Va ‘gwna Amoìha’ IoidyZ {ZU©¶ KoVcm OmB©c. 

Q>o~cQ>o{Zg

Q>o~cQ>o{Zg ñnYm© gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m Omì¶mV.

 Q>o~cQ>o{ZgÀ¶m Q>o~cm§Mr cm§~r 9 ’w$Q> é§Xr 5 ’w$Q> d C§Mr 2.6 ’y$Q> AgVo.

 Q>o~cQ>o{ZgÀ¶m ~m°cMm ì¶mg 40 + {‘‘r Agcm nm{hOo.

 Q>o~cQ>o{Zg gmR>r H$moUË¶mhr AmH$mamMr ‘mnmMr d dOZmMr a°Ho$Q> Agy eH$Vo.

 a°Ho$Q>À¶m EH$m ~mOyg cmc d Xþgè¶m ~mOyg H$mim a§J AgVmo.

 àË¶oH$ gm‘Ý¶m‘Ü¶o ñnYm© qgJc, S>~c d JaO nS>ë¶mg qgJc ¶mà‘mUo Ioi{dë¶m 
OmVrc.

 àË¶oH$ gm‘Zm 3 goQ>Mm Ioidcm OmB©c. 3 n¡H$s H$moUVohr XmoZ goQ> qOH$Umam IoimSy> / g§K 
{dO¶r hmoB©b. EH$ goQ> hm 11 JwUm§Mm Agoc.

 ñnY}gmR>r ñdV:Mo Q>r.Q>r. ~m°c dmnaVm ¶oUma ZmhrV. g§¶moOH$mH$Sy>Z Ë¶mMm nwadR>m Ho$cm 
OmB©c d Ë¶mMo ewëH$ àË¶oH$ g§Kmg ̂ amdo cmJoc.

 gd© ñnYm© ~mX nÕVrZo KoVcr OmB©c.
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H$~S²>S>r

H$~S²>S>r Mo ‘¡XmZ ‘wco 13 ‘r x 10 ‘r d

 ‘wcr 12 ‘r x 08 ‘r 

 H$~S²>S>r ‘wco d ‘wcr ¶m§À¶m ñnYm©gmR>r 20-20 {‘{ZQ>m§Mo XmoZ S>md Ioidbo OmVrc.

 àË¶oH$ S>mdm‘Ü¶o àË¶oH$ g§Kmcm XmoZ doim Q>mB©‘AmD$Q> ‘mJVm ¶oVmo. Q>mB©‘AmD$Q> hm 45 
goH§$XmMmM Agoc.

 Q>mB©‘ AmD$Q>À¶m H$mcmdYr‘Ü¶o ~Xcr IoimSy>Mr AXcm~Xc JwUboIH$m§À¶m nadmZJrZo 
H$aVm ¶oVo.

 Ioi Mmcy AgVmZm IoimSy> OI‘r Pmë¶mg g§KZm¶H$ n§Mm§H$S>o ~Xcr IoimSy>Mr ‘mJUr 
H$é eH$Vmo.

 Ioim‘Ü¶o J¡a dV©Z H$aUmè¶m IoimSy>g {Zc§~rV Ho$bo Va Ë¶mÀ¶m OmJr ~Xbr IoimSy> KoVm 
¶oV Zmhr.

 {ZYm©[aV doio‘Ü¶o gm‘Zm ~amo~arV Pmbm Va dmT>rd doio‘Ü¶o XmoÝhr g§Km§Zm AmirnmirZo 5/5 

MT>m¶m H$aÊ¶mMr g§Yr {Xbr OmB©c. Ë¶mZ§Vahr ~amo~ar Pmë¶mg ZmUo’o$H$ H$éZ >‘JmoëS>Z 

aoS>’ XoÊ¶mV ¶oB©c.

 gd© ñnYm© ~mX nX²YVrZo hmoVrc.

 Ioim§gmR>r dOZ ‘¶m©Xm - ‘wco 80 {H$. J«°, ‘wcr - 70 {H$. J«°. nojm H$‘r AgmdoV.

H°$a‘

H°$a‘ ñnYm© ~Xbboë¶m gwYm[aV {Z¶‘mZwgma Ioidë¶m Omì¶mV.

 àË¶oH$ gm‘Ý¶m‘Ü¶o ñnYm© qgJb, S>~b d qgJc ¶mà‘mUo Ioi{dë¶m Omì¶m. 

 A°Wco{Q>³g (‘¡XmZr Ioi) - ‘wco

1) 4 x 100 ‘r arco (gm§{KH$ Ioi) 

 Q>rn - 4 x 400 ‘r arco aX²X H$aÊ¶mV Amcr Amho.
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2) d¡¶{³VH$ H«$sS>m àH$ma

 1) 100 ‘r YmdUo 6) cm§~ CS>r  (Long Jump)

 2) 200 ‘r YmdUo 7) C§M CS>r  (High Jump)

 3) 400 ‘r YmdUo 8) {Vhoar CS>r  (Hopstep)

 4) 800 ‘r YmdUo 9) Jmoim ’o$H$  (Shot Put)

 5) 1500 ‘r YmdUo 10) ̂ mcm ’o$H$  (Javelin Throw)

   11) Wmir ’o$H$  (Discus Throw)

Q>rn - 3000 ‘r d 5000 ‘r YmdUo ñnYm© aÔ H$aÊ¶mV Amë¶m AmhoV.

 ñnY©H$ Amdí¶H$VoZwgma ñnmoQ>©g ewO d ñnmB©H$Mm dmna H$aVrc.

 IoimSy>À¶m nmR>rda d N>mVrda H«$‘m§H$ AgUo Amdí¶H$ Amho.

 A°WboQ>r³g ñnY}gmR>r Agmo{gEeZ Zo R>adboë¶m {dhrV Z‘wÝ¶mVrcM àdoe ¶mXr 
pñdH$macr OmB©c.

 A°WboQ>r³g ñnY}‘Ü¶o EH$ IoimSy> [aco{edm¶ AmUIr VrZM àH$mamV ̂ mJ KoD$ eH$Vmo. na§Vw 
g§¶moOH$m§Zr V¶ma Ho$coco doimnÌH$ Ë¶m IoimSy>da ~§YZH$maH$ amhrc.

~w{Õ~i  (CHESS)

 ~w{Õ~i hm gm§{KH$ Ioi Amho.

 ñnYm© {’$S>oÀ¶m {Z¶‘mZwgma Ioidmì¶mV. àË¶oH$ g§Km‘Ü¶o Mma IoimSy> d EH$ amIrd IoimSy> 
Agoc.

 ~w{Õ~i hr ñnYm© JwUm§À¶m AmYmamda Ioi{dÊ¶mV ¶mdr, ’$³V ghm amD§$S> KoÊ¶mV ¶mdoV.

 ñnY©H$m§Zm JwUm§Zwgma Ioidmdo. Á¶m ñnY©H$m§Mo JwU g‘mZ AmhoV. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o gm‘Zo 
Ioi{dbo Omdoo. e³¶Vmo EH$mM g§ñWo‘Ü¶o ñnY©H$m§‘Ü¶o gm‘Zm Ioi{dcm OmD$ Z¶o. A§{V‘ 
gm‘Ý¶mÀ¶m doir Vgo Pmë¶mg ñnYm© Ioi{dë¶mg H$mhr haH$V KoD$ Z¶o. g‘mZ JwU 
Pmë¶mg Imcrc à‘mUo Q>m¶ gmoS>dmdm.

 S. B. Count : Á¶m§Zm Á¶m§Zm hadbo Amho Ë¶m§Zr {‘i{dboë¶m JwUm§Mr EHy$U ~oarO.

 hr ~oarO H$aVmZm Á¶m§À¶m ~amo~a gm‘Zm ~amo~arV Pmbobm Amho. Ë¶m§Mo AY}JwU ¿¶mdoV 
Á¶m§À¶mH$Sy>Z hacm Amho Ë¶m§Mo JwU Yé Z¶o.

 àË¶oH$ g§KmZo gmo~V XmoZ Mog ~moS>© d XmoZ Mog ³cm°H$ AmUmdo.

 g§Kmg H$U©Yma AgUo Amdí¶H$ Amho. H$U©YmamZo ~moS>© Am°S>©a n§Mm§H$S>o XoUo Amdí¶H$ Amho. 

 gXa ñnYm© hr a°nrS> Mog nÕVrMr KoÊ¶mV ¶mdr. àË¶oH$ gm‘Zm 50 {‘{ZQ>m§Mm Agoc. 
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 S. F. Count : Amnë¶m {déÕ Ioiboë¶m gdmªÀ¶m EHy$U JwUm§Mr ~oarO.

 First Median : Q>m¶ gwQ>V Zgob VaM (S. B. S. F. Count) First Round, Last Round gmoSy>Z 
‘Yrb Mma amD§$S> ‘Yrb IoimSy>§À¶m EHy$U JwUm§Mr ~oarO.

 Second Median : Amnë¶m {déÕ Ioiboë¶m 3, 4 ¶m amD§$S>Mr ~oarO H$aUo.

2.  d¡¶{³VH$ H«$sS>m àH$ma

Hw$ñVr  (Wrestling)

 Hw$ñVrMo dOZ JQ> Imbrb à‘mUo

 1. 57 {H$cmo

 2. 61 {H$cmo

 3. 65 {H$cmo

 4. 70 {H$cmo

 5. 74 {H$cmo

 6. 86 {H$cmo

 7. 97 {H$cmo

 8. 125 {H$cmo n¶ªV

 Hw$ñVrgmR>r H$m°ñÀ¶w‘ (cmc/{Zim) Hw$ñVrMo ~yQ> Agm nmofmI Agmdm.

 Hw$ñVrgmR>r 3/3 {‘{ZQ>m§À¶m 2 ’o$è¶m hmoVrb. ’o$è¶m§‘Yrb AdH$me 30 goH§$XmMm Agob.

 H$moUË¶mhr ’o$ar‘Ü¶o {MVnQ> Hw$ñVr ‘maUmam Hw$ñVrJra Ë¶m Hw$ñVrMm {dOoVm R>aob.

 àË¶oH$ dOZ JQ>mMm dOZ KoÊ¶mMm H$mcmdYr hm ’$³V AYm© Vmg AgVmo.

 ñnYm© nmÌVm ’o$ar, ~mX ’o$ar d A§{V‘ ’o$ar Aem nÕVrZo hmoVmV.

 Am§Va{d^mJr¶ ñnY}V IoimSy> hm {d^mJr¶ ñnY}V Á¶m dOZ JQ>mV Ioibm Amho Ë¶mM dOZ 
JQ>mVM Ë¶mcm IoiVm ¶oB©b.
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dOZ CMcUo   (Weight Lifting)

 dOZ JQ> Imbrb à‘mUo

 1. 56 {H$cmo

 2. 62 {H$cmo

 3. 69 {H$cmo

 4. 77 {H$cmo

 5. 85 {H$cmo

 6. 94 {H$cmo

 7. 105 {H$cmo

 8. 105 {H$cmo d[ab

 doQ> {c{âQ>§J ñnYm© ¶m ³crZ EÝQ> OH©$ d ñZ°M Aem XmoZ nÕVrZo KoVë¶m OmVmV.

 àË¶oH$ IoimS>yg àË¶oH$ nÕVr‘Ü¶o 3/3 doim g§Yr {Xbr OmVo Ë¶m Zwgma H«$‘m§H$ R>adbo 
OmVmV.

 ñnYm© gwé hmoÊ¶mnydu XmoZ Vmg AJmoXa IoimSy>§Mr dOZo KoVcr OmVmV.

 ñnY}‘Ü¶o dOZ CMcÊ¶m‘Ü¶o XmoZ IoimSy>§‘Ü¶o Ooìhm Q>m¶ hmoVmo Ë¶m doir Ë¶m XmoZ 
IoimSy>§‘Yrb Á¶mMo dOZ H$‘r Agob Ë¶mg daMm H«$‘m§H$ {Xbm OmVmo.

H«$sS>m ñnYm© - ‘wcr 

gm§{KH$  àH$ma 

 ~°S>q‘Q>Z ~mñHo$Q> ~m°c

 Q>o~b Q>o{Zg ìhm°cr~m°c

 ~w{Õ~i H$~È>r

 H°$a‘ Imo-Imo

A°Wbo{Q>³g

 niUo -100 ‘r. 200 ‘r. 400 ‘r.

 CS>r - cm§§~ CS>r, C§M CS>r, {Vhoar CS>r

 ’o$H$s - Jmoim ’o$H$, Wmir ’o$H$, ̂ mcm ’o$H$

1) Xadfu hmoUmè¶m OZac ~m°S>r [‘Q>tJ‘Ü¶o Ë¶mdfu KoVbo OmUmao H«$sS>m àH$ma (‘wco d ‘wcr) 
{ZpíMV hmoVrc. d¡¶{³VH$ H«$sS>màH$mamV àW‘ d {ÛVr¶ H«$‘m§H$mMo ‘mZH$ar Am§Va {d^mJr¶ 
ñnY}gmR>r nmÌ R>aVrc.

2) à‘m{UV Ho$bobm ÜdO àË¶oH$ ‘w»¶mc¶mZo ñdV: V¶ma H$amdm. Ë¶mMm IM© Agmo{gEeZ ‘mZ 
H$aoc.
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A1

A2.

B1.

B2

C

D1.

D2.

E1

E2

F

G1

G2.

H1.

H2

11.

I2.

W1

W2

W3

W4

W5
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